
 

 

 

 

 

Zeichenerklärung Schwierigkeiten: 

 

Wanderungen auf ausgebauten Wanderwegen ohne technische Schwierigkeiten mit Gehzeiten pro 

Tag zwischen 4 und 6 Stunden. Aufstiege bis zu 700 Höhenmeter. Voraussetzung: Trittsicherheit und 

Kondition für Aufstiege bis 700 Höhenmeter 

 

Längere Wanderungen auf Gebirgs- und Höhenwegen. Gehzeiten zwischen 6 und 8 Stunden. 

Aufstiege bis zu 1000 Höhenmeter. Voraussetzung: gute Kondition, Trittsicherheit und zweckmäßige 

Ausrüstung.  

 

Anspruchsvolle Wanderungen, evtl. mit leichten Kletterstellen. Für geübte Bergwanderer mit sehr 

guter Kondition. Aufstiege von über 1000 Höhenmeter und Gehzeiten bis zu 10 Stunden, evtl. etwas 

mehr.  

 

Anspruchsvolle Bergtouren mit leichten Kletterstellen bzw. Seilversicherten Wegen. Für geübte, 

trittsicherere Bergsteiger mit sehr guter Kondition und zweckmäßiger Ausrüstung. Tägliche 

Gehzeiten von 10 Stunden und mehr. Aufstiege von über 1000 Höhenmeter und mehr möglich.  

 

Lange sehr schwierige Bergtouren, mit Kletterstellen bis UIIA 2. Nur für Konditionsstarke und sehr 

geübte Bergsteiger absolute Schwindelfreiheit und zweckmäßige Ausrüstung zwingend 

notwendig.Tägliche Gehzeiten von über 10 Stunden und Aufstiege mit mehr als 1500 Höhenmeter. 


